
Relevante NOG-Green Deal aanbevelingen voor optometristen 
Al jaren is de oogheelkunde voorloper op het gebied van duurzaamheid in de 
medisch specialistische zorg. Eind 2022 tekende het Nederlands Oogheelkundig 
Gezelschap (NOG) de Green Deal Duurzame Zorg 3.0 (GDDZ). De GDDZ richt zich 
op vijf belangrijke doelstellingen (zie kader rechts). Om deze vijf doelstellingen 
binnen de oogheelkunde te behalen, zijn er voor oogartsen 25 aanbevelingen 
opgesteld. Tien aanbevelingen hiervan zijn ook zeer relevant voor optometristen.  
 

10 aanbevelingen voor optometristen 
- 

1. Oogfonds-campagnes over leefstijl 
- 
-  

Vanuit de oogheelkunde werken we vanaf 2025 samen met het Oogfonds, die als regiehouder en 
uitvoerder campagnes voor een gezondere leefstijl organiseert. Zij richten zich daarbij ook specifiek op 
ooggerelateerde gezondheidsadviezen. Maak gebruik van deze campagne om leefstijladvies in de 
spreekkamer of via het leefstijlloket te geven. 
 

2. Bevorderen vitaliteit 
- 

De fysieke en mentale gezondheid van oogzorgprofessionals is essentieel voor hun duurzame inzetbaar-
heid, waarbij het voorkomen van musculoskeletale klachten en burn-outklachten centraal staat. Goede 
ergonomie, micropauzes en bewuste werkhouding kunnen fysieke klachten verminderen, terwijl werk-
plezier bevorderd wordt door een gezonde werk-privébalans, fijne samenwerking tussen collega’s en 
persoonlijke ontwikkeling. 
 

3. In gesprek met de werkgever 
- 

In het verlengde van de vorige aanbeveling over vitaliteit worden oogzorgprofessionals aangemoedigd om 
met hun werkgever in gesprek te gaan over een gezonde werkcultuur, ergonomie, werkvariatie en 
flexibele planningen. Daarnaast ligt de focus op bewustwording hiervan, professionele ontwikkeling en het 
benutten van AI en taakherschikking om vitaliteit en werkplezier te vergroten. 
 

4. Duurzaamheid in de opleiding 
- 

Vanuit de oogheelkunde steunen we het advies om duurzaamheid een vast onderdeel te maken van de 
opleiding en nascholing voor optometristen, PA’s, toa’s en operatieassistenten oogheelkunde.  
- 

 

5. Duurzaam gedrag 
- 

Met ons gedrag hebben we een voorbeeldfunctie voor de zorgprofessionals om ons heen. Maak 
duurzaamheid daarom onderdeel van je professioneel handelen. Denk bijvoorbeeld aan voedingskeuzes 
zoals het Planetary Health Diet (flexitarisch) en treinreizen voor congressen tot 700 km. De KNMG-
gedragscode voor artsen benoemt dat artsen zich bewust moeten zijn van de relatie tussen gezondheid, 
klimaat en milieu en dat ze zich moeten inzetten voor een duurzame zorgsector en gezonde leefwereld. 
 

6. Simultane bilaterale cataractoperaties
- 

Immediate Sequential Bilateral Cataract Surgery (ISBCS) wordt steeds gebruikelijker in Nederland. 
Wetenschappelijke studies tonen aan dat ISBCS effectief, veilig en kosteneffectief is. Een mooi bijkomend 
voordeel is dat ISBCS ook duurzamer is omdat hierdoor het aantal reisbewegingen vermindert. Naar 
schatting 40% tot 50% van alle bilaterale cataractoperaties kan op dezelfde dag.  

 

Vijf doelstellingen green Deal Duurzame Zorg 3.0
-  
 1. Gezondheidsbevordering:  
  Meer inzet op gezondheidsbevordering van patiënten en zorgpersoneel. 
 
  2. Bewustwording en kennis over duurzame zorg vergroten:  
  Vergroten van bewustwording en kennis over de impact van de zorg op het klimaat. 
 
  3. Vermindering van CO2-uitstoot:  
  55% minder directe CO2-uitstoot in 2030 en klimaatneutraal in 2050. 
 
  4. Minder primair grondstoffengebruik:  
  50% minder primair grondstoffengebruik in 2030 en volledig circulair in 2050.  
 
  5. Vermindering van milieubelasting door medicatie: 
  Verminderen van medicijnresten in het milieu. 
 
 
 

7. Leefstijladvies voor maculapatiënten
- 

Leefstijlverbeteringen kunnen het ontstaan van leeftijdsgebonden maculadegeneratie tot 50% 
voorkomen en de progressie verminderen. Hierover ontwikkelt het Oogfonds, samen met de 
MaculaVereniging, informatiemateriaal voor patiënten. Het doel is dat meer klinieken dit 
informatiemateriaal gaan gebruiken om patiënten te informeren over leefstijl.  
 

 8. Overweeg SLT als eerste behandelkeuze 
- 

Selective Laser Trabeculoplasty (SLT) biedt een duurzamer alternatief voor oogdruppels bij de 
behandeling van patiënten met primair open-kamerhoekglaucoom of oculaire hypertensie. Het 
streven is dat vanaf 2027 80% van de nieuwe patiënten met open-kamerhoekglaucoom of 
oculaire hypertensie wordt behandeld met SLT in plaats van met oogdruppels. 
 

9. Conserveermiddelvrije multidosis druppels 
- 

Oogdruppels zorgen voor veel plastic afval, vooral wanneer ze in minims worden geleverd. 
Minims genereren jaarlijks 1,44 kg afval per patiënt, terwijl dit met multidosis-verpakkingen 
(flesjes) slechts 0,08 kg is. Minims resulteren ook in meer medicijnresten, omdat er vaak 
druppels overblijven. Vrijwel alle glaucoommedicatie hebben een ongeconserveerde variant in 
een multidosis-flesje. Schrijf deze voor in plaats van minims. Het streven is dat in 2027 95% 
van de glaucoompatiënten de ongeconserveerde glaucoomdruppels in multidosis-verpakking 
gebruikt. 
 

10. Duurzaamheid in richtlijnen 
- 

Optometristen in de eerste lijn verwijzen regelmatig patiënten met glaucoom door naar 
ziekenhuizen. Bij de ontwikkeling van de OVN-richtlijn Vroegdiagnostiek glaucoom die in 2024 
van start is gegaan wordt rekening gehouden met duurzaamheid. 
 
 

Het volledige NOG-Uitvoeringsplan GDDZ vindt u hier.               

https://www.oogheelkunde.org/wp-content/uploads/2025/01/NOG-Uitvoeringsplan-Green-Deal-Duurzame-Zorg-geautoriseerd.pdf


 


