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BRIL

Niet iedereen ziet ooglaseren of implantlenzen zitten.
En waarom zou je, als een bril je prima bevalt?
Ga wel regelmatig langs bij de opticien of
optometrist. Soms doet een nieuw
montuur al wonderen!
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dossier ogen

JE VINDT HET TIJD om een afspraak bij

de opticien te maken, want je bent toe aan een
nieuwe bril. Je montuur is gedateerd en het is
ook niet verkeerd om je ogen weer eens te laten
meten. Je googelt wat om te zien waar je terecht-
kunt. En dan valt je op dat er niet alleen
opticiens zijn, maar ook optometristen.
Wat is het verschil?

“Een opticien is een expert in het aanmeten van
brillen. Een optometrist is een expert in het
vroegtijdig opsporen van afwijkingen en aandoe-
ningen van het oog. Het is wat zwart-wit gesteld,
maar daar komt het op neer,” zegt Gabriélle
Janssen, voorzitter van de Optometristen Ver-
eniging Nederland (OVN).

Z0 BEN JE ER OP TLJD BLJ

Aha, denk je. Ik wil alleen een nieuwe bril, dus
wat ik nodig heb is een opticien. Maar volgens
Janssen kan een bezoekje aan de optometrist wel
degelijk zinvol zijn. “Naarmate je ouder wordt,
kan je zicht door aandoeningen zoals staar, glau-
coom en maculadegeneratie achteruitgaan. Dat
gaat heel geleidelijk. Tegen de tijd dat je beseft
dat er iets mis is, kan de schade al onomkeerbaar
zijn.” De optometrist kan al in een vroeg
stadium afwijkingen opsporen.

Vooral mensen die een verhoogd risico hebben
op een oogaandoening, bijvoorbeeld mensen bij
wie in de familie vaak glaucoom of diabetes voor-
komt, doen er goed aan regelmatig een oogheel-
kundig onderzoek te laten doen, aldus Janssen.

IS ER IETS AAN DE HAND?

NAAR DE OOGARTS!

De optometrie is nog niet bij iedereen bekend,
want het is een vrij nieuw beroep. Het is pas
sinds 2000 erkend en beschermd. Het onder-
zoek dat de optometrist doet, is uitgebreider dan
dat van de opticien. De optometrist bekijkt alle
lagen van het oog: van het hoornvlies aan de bui-
tenkant tot aan het netvlies en de oogzenuw die

helemaal achter in het oog zitten. Vroeger deden
alleen oogartsen dit soort onderzoek, maar bij
niet-acute klachten kunnen optometristen dat
volgens Janssen prima opvangen. “Als er afwij-
kingen zijn, verwijst de optometrist door naar de
oogarts. Dat lijntje is kort en er is in veel regio’s
een goede samenwerking.”

MONTUURADVIES? DAAR WEET
DE OPTICIEN ALLES VAN

Je bent overtuigd en wilt een afspraak met een
optometrist maken. Maar die nieuwe bril, die
heb je ook nodig. Daar was het immers om be-
gonnen. Kun je daarvoor ook bij de optometrist

Het onderzoek dat de
optometrist doet, is heel
wat uitgebreider dan dat

van de opticien.

terecht? Jazeker, de optometrist kan ook oogme-
tingen doen. Dus dat gaat in één moeite door.
Bij het uitzoeken van de juiste bril kun
Jje weer prima geholpen worden door de
opticien. Die kan adviseren over goede glazen
en een model dat bij je gezicht past. In principe
kun je de oogmeting ook door de opticien laten
doen. “Check wel of de opticien gediplomeerd
is, want het is geen beschermd beroep,” waar-
schuwt Janssen. “Tedereen kan zich dus opticien
noemen.”

BELANGRIJK:
DE JUISTE GLAZEN

In de praktijk blijkt trouwens dat mensen niet >
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 Vierkant Heb je een
vrije rechte, brede kaak-
lijn en een breed voor-
hoofd? Kies dan voor
een ovale of ronde bril,
die de hoekige trekken
wat verzacht.

» Rechthoekig Is je ge-
zicht lang en liggen je
voorhoofd, jukbeende-
ren en kaak ongeveer
op een rechte lijn? Kies
dan een bril met ronde
vormen die bovendien
vrij groot is. Daardoor
lijkt je gezicht korter en
worden de lijnen wat
zachter.

* Rond Is je gezicht
ongeveer even lang als
breed? En heb je een
ronde kaaklijn? Dan kun

WELK MONTUUR PAST BlJ MIJ?

Dat hangt vooral af van je gezichtsvorm.

je het best kiezen voor
een hoekig gevormde
bril. Door het contrast
wordt de aandacht
getrokken naar je ogen
en het leidt af van de
ronde wangen en kin.
Ovaal Is je gezicht mooi
symmetrisch, dan bof je.
Bij een ovaal gezicht
staat eigenlijk iedere
bril goed.

Hartvormig Is je gezicht
breed van boven en
wordt het smaller bij de
kaak? Heb je hoge juk-
beenderen en een
scherpe kin? Een mon-
tuur dat net iets breder
is dan je voorhoofd
brengt je gezicht hele-
maal in balans.
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In de praktijk blijkt dat
mensen niet snel terugkomen
met een bril waarmee ze
net niet goed zien.

snel terugkomen met een bril waarmee ze net
niet goed zien. “Ze lopen wel rond met klachten
als hoofdpijn, pijn in de nek of bij tijd en wijle
wazig zien, maar ze leggen niet het verband met
de bril,” aldus Janssen. Toch kan die bril de
oorzaak zijn. “Als je bijvoorbeeld veel achter de
computer zit met een multifocale bril, ben je ge-
neigd om je hoofd meer naar achteren te houden
om door het leesgedeelte te kunnen kijken. Dat
kan tot nek- en schouderklachten leiden. Je kunt
dat oplossen met een ander type glas in de bril.”
Een computerbril kan in zo'n situatie nitkomst
bieden. Bij een goede computerbril is de
sterkte van de glazen niet alleen afge-
stemd op de afstand van ogen tot beeld-
scherm, maar ook tot toetsenbord. Boven-
dien zijn de glazen zo geslepen dat je ‘breder’
kunt kijken en het hele beeldscherm scherp ziet
zonder steeds je hoofd te hoeven bewegen.

“Wat voor soort bril je ook nodig hebt, het gaat
erom dat je ‘comfortabel’ kunt kijken,” zegt Jans-
sen. Moeiteloos goed kunnen zien, dus. En met
die gedachte in je achterhoofd pak je de telefoon
en maakt een afspraak. <

e Sthemng oL B
ZEKER VAN JE ZAAK

Als je zeker wilt weten dat je bij een deskundi-
ge opticien terechtkomt, kijk dan op de
website van de Nederlandse Unie van Optiek-
bedrijven (NUVO). Daar staan alle aangesloten
optiekzaken met gediplomeerd personeel
vermeld. Zoek je een optometrist bij jou in de
buurt, dan kun je die vinden op de website van
de Optometristen Vereniging Nederland:
www.optometrie.nl/praktijkzoeker.




